
 
 

 MIDI  SOIR 

 

LUNDI 

31/05/10 

 
Carotte râpée vinaigrette 

ou Rillette cornichon 
ou Cœur de palmier 

 
Bœuf au pain d’épices 

Pommes vapeur persillées 
 

Flan nappé caramel 
 

 
Feuilleté fromage 

 
Steak de requin au beurre maître 

d’hôtel 
Haricots verts persillés 

 
Entremets pistache 

ou Entremets chocolat 

 

MARDI 

01/06/10 

 
Radis beurre 

ou Salade piémontaise 
ou Jambon blanc beurre 

 
Filet de poisson beurre blanc 

ou Poisson pané citron 
Pâte aux trois couleurs 

 
Fruit 

 
 

Potage froid maison (Petits pois, cresson) 
 

Tarte courgettes lardons 
ou Tarte poireau asperge 

 
Semoule au chocolat ou caramel   

 

MERCREDI 

02/06/10 

 
Avocat nature, ou au pamplemousse, 

crevettes 
ou Saucisson à l’ail beurre 

ou Tomates vinaigrette 
 

Filet de poulet basquaise 
Petits pois à la française 

 
Fromage blanc 

 

 
Salade printanière (carotte, concombre, 

tomate, œufs, betterave) 
 

Jambon braisé sauce champignons 
Garniture de céleri 

 
Chausson aux pommes 

 

JEUDI 

03/06/10 

 
Pizza royale 

 
Longe de porc rôtie 

ou Sauté de dinde sauce moutarde à 
l’ancienne 

Poêlée campagnarde 
 

Fruit 

 
Salade composée (radis, céleri branche, 

tomate, maïs) 
 

Spaghettis milanaise (Coulis de tomate, 

saucisse, jambon) 
ou Spaghettis carbonara 

 
Compote de fruits 

 

VENDREDI 

04/06/10 

 
Concombre à la crème 

ou Chou blanc à l’emmental et gouda 
 

Tajine d’agneau ou Poulet 
Semoule aux petits légumes 

 
Glace 

 
  

 
Salade, fromage et fruit sont prévus à chaque repas, midi et soir 

 

Le Proviseur,    L’infirmière     Le Gestionnaire, 

 

C. MIGNIEN    M. SOSSOUGAH    B.VIEILLESCAZES 

MENU 
Du Lundi 31 mai au Vendredi 4 juin 2010 


