
  
 

 MIDI  SOIR 

 

LUNDI 

21/06/10 

 
Pâté terrine cornichon 

ou Tomate au thon 
ou Pamplemousse au sucre 

 
Cordon bleu citron 

Haricots verts persillés 
 

Mousse chocolat ou café 

 
Salade de chou blanc aux raisins, 

lardons 
 

Steak de requin 
Purée 

 
Fruits 

 

MARDI 

22/06/10 

 
Betterave rouge au maïs 

ou Œuf mimosa 
ou Salade frisée aux lardons et 

croûtons 
 

Escalope de poulet sauce vallée d’Auge 
Lentilles à la paysanne (Lardons, champignons) 

 
Crème Anglaise 

 
 

Salade Printanière 
 

Croq’ monsieur 
 

Petits suisses aux fruits 

 

MERCREDI 

23/06/10 

 
Feuilleté fromage 

 
Daube de joue de bœuf 

Poêlée  aux quatre légumes 
 

Fruit 

 
Concombre à la crème 

 
Tomates farcies 

Ebly 
 

Compote de pêche 
Gaufrette vanille 

 

JEUDI 

24/06/10 

 
Carotte râpée au sésame 

 ou Chou rouge vinaigrette 
ou jambon blanc à la russe 

 
Escalope de porc  
ou Steak haché 

Pommes noisette 
 

yoco 

 
 

Salade chinoise (carotte, champ, g soja, poivron) 
 

Emincé de volaille aux champignons  
Julienne de légumes 

 
Ananas ou Fraises 

 

VENDREDI 

25/06/10 

 
Melon 

 ou Salade orly 
ou Radis à la croq’au sel 

 
Dos de colin sauce au beurre blanc 

ou paupiette de saumon 
Garniture de céleri à la provençale 

 
Pâtisserie 

 
  

 
Salade, fromage et fruit sont prévus à chaque repas, midi et soir 

 
Le Proviseur,    L’infirmière     Le Gestionnaire, 

 
C. MIGNIEN    M. SOSSOUGAH    B.VIEILLESCAZES 

MENU 
Du 21 au 25 Juin 2010 


