
         

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lycée des Métiers des Arts du Goût et des Services à la Personne  et Unité de Formation par Apprentissage « Marc Godrie » 
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POURSUITES D’ETUDES 
              Dans le domaine du service à la personne :  

Une Mention Complémentaire d’Aide à Domicile (MCAD) en 1an 

Un BAC Professionnel en 2 ans (à partir d’un dossier de demande) 

 

 

 

 

Secteurs d'activité : 

 

. Commerce de proximité (Boulanger-pâtissier) 

. Restauration classique et hôtelière 

. Grande distribution 

 

    ACCES 
Après la 3ème

 de Collège ou la 3èmePréparatoire aux Métiers 

 

 

    COMPETENCES REQUISES 

Le titulaire du CAP est un professionnel qualifié 

de niveau 3 qui accompagne la Personne Âgée 

dans les actes de la vie quotidienne (premier 

niveau de qualification dans le secteur du grand 

âge et de l’autonomie): 

 

Dans les structures collectives publiques ou privées 

sociales et médico-sociales  assurant ou non 

l’hébergement des personnes (foyers logements 

pour personnes âgées, EHPAD, Maison de retraite, 

Maison d’accueil rural pour personnes âgées, …). 

 

Il/elle assure des activités pour favoriser et/ou de 

maintenir l’autonomie de la personne. 

 

Il/elle accompagne la personne dans la 

réalisation des actes essentiels de la vie 

quotidienne et sociale en fonction de ses 

capacités et de ses choix. 

   
Il/elle participe à la mise en œuvre du projet 

personnalisé dans le cadre du travail d’équipe. 

 

Il/elle communique avec la personne âgée, 

l’équipe et le responsable hiérarchique. 

 
Il/elle applique les règles d’hygiène et de sécurité. 

Il/elle adopte une attitude professionnelle adaptée 

dans le respect de l’intimité de la personne et de ses 

croyances.  

 

CAP Grand Âge 

    Contenu de la Formation Sous Statut Scolaire 
 

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL 

 Services et entretien dans l’environnement collectif de la 

personne (mise en place et service des repas, remise en état 

des matériels et des espaces collectifs, entretien du linge) 

 Promotion de l’autonomie de la personne dans son espace 

privé  

 Réalisation du Chef d’oeuvre 

 Prévention Santé Environnement et Formation Secouriste 

 Sauveteur du Travail 

 

ENSEIGNEMENT GENERAL 

 Français 

 Histoire- Géographie – Enseignement moral et civique 

 Anglais 

 Mathématiques - Physique - Chimie 

 Education Physique et Sportive 

 Arts appliqués 

 

Modules d’Accompagnement Personnalisé  

Modules d’Insertion et de Poursuites d’études 
 
Le travail des compétences langagières (comptes rendus oraux, 

écrits, exposés, reformulations,..) est mis en avant tout au long 

de la formation. 
 

14 semaines de stage (PFMP) sur les 2 ans 
 En secteur collectif (maison de retraite, EHPAD, foyer Logement,  

Résidences pour Personnes âgées, etc...) 
 

 


